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入 場 無 料

東 京 内 科 医 会 主 催

※事前の申し込みは必要ありません。当日は動きやすい服装で直接会場へお越しください。

　午後１時00分～
　　　１時10分

 総合司会　　東京内科医会　理事　　成子　浩
開会の挨拶　　東京内科医会　会長　　清水　惠一郎

　午後１時10分～
　　　２時10分

１．特別講演「人生100年時代を元気で乗り切るために
　　　　　　　― 健康長寿 鍵は “フレイル予防” ―」
　　　演者　東京大学　高齢社会総合研究機構　教授　　飯島　勝矢 先生
　　　座長　東京内科医会　理事　　鳥居　明

（午後２時20分～
　　　２時50分）

「日常気になる血糖の管理」
　　　演者　東京内科医会　理事　　石橋　健一

（午後３時00分～
　　　３時30分）

「運動で元気になる」
　　　演者　東京内科医会　理事　　染谷　泰寿
　　　　　　全国ラジオ体操連盟指導委員・日本体育大学非常勤講師　　藤元　直美 先生

　午後３時30分～３時40分 休　憩

　午後３時40分～
　　　４時30分

３．医療相談会
　　　東京内科医会　理事　　石川　徹	 東京内科医会　理事　　渡邉　仁
　　　東京内科医会　理事　　近藤　太郎	 東京内科医会　理事　　久米　淳美
　　　東京内科医会　理事　　有野　亨	 東京内科医会　理事　　髙野　治人
　　　東京内科医会　理事　　立松　覚	 東京内科医会　理事　　藤田　雅巳

　午後４時30分 閉会の挨拶　　東京内科医会　副会長　　宇都宮　保典

２．一般講演「日常生活における疾患の管理」
　　　座長　東京内科医会　理事　　高橋　俊雅

　午後２時20分～
　　　３時30分

　午後２時10分～２時20分 休　憩

東京内科医会市民セミナー 2023

公益社団法人 東京都医師会
〒101-8328
東京都千代田区神田駿河台2-5
TEL　03-3294-8821（代表）
FAX　03-3292-7097

アクセス
●JR中央・総武線
　御茶ノ水駅（御茶ノ水橋出口）
　下車徒歩	約２分
●東京メトロ丸ノ内線
　御茶ノ水駅（２番出口）
　下車徒歩	約４分
●東京メトロ千代田線
　新御茶ノ水駅（B１出口）
　下車徒歩	約５分

東京都医師会案内図

「元気で長いき ～健康寿命の延伸をめざして～」
2023年11月26日 日  午後１時00分～午後４時30分
東京都医師会館 2階 講堂（東京都千代田区神田駿河台2-5）
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